Wann ist es sinnvoll den Boden umzugraben? Es
kommt auf die Bodensorte an.

Kaum ein Thema wird unter Garten-Spezialisten kontroverser diskutiert. Die eine
Seite betont die Vorteile des Umgrabens im Oktober, da der Boden durch die
Frostgare besonders gut bearbeitbar werden soll. Die Kontrahenten sind lberzeugt,

dass so die Organismen im Boden geschadigt und Nahrstoffe ausgewaschen werden.

Erfahre, welche Position die modernere und bessere Methode ist.

Mit dem Garten umgraben beschaftigen sich viele Hobbygartner sehr intensiv. Das geschieht nicht nur regelmaBig
koérperlich, auch die Frage des optimalen Zeitpunkts ist oftmals besonders interessant. Ob vor dem Frost oder erst
danach im Frihjahr, bei Vollmond oder auch gar nicht, das Boden Umgraben scheidet schon seit Langem die

Geister.

Dabei sollte die Entscheidung zum Umgraben vielmehr von der Beschaffenheit des Bodens als von den

personlichen Praferenzen abhangig gemacht werden. Dabei darf natirlich auch das richtige Werkzeug nicht fehlen.

Boden im Herbst umgraben

Mancher Hobbygartner hat es sich zur regelmaBigen Pflicht gemacht, beispielsweise im Oktober seinen Garten
umzugraben. Dabei handelt es sich nicht unbedingt um einen willklirlich gewahlten Zeitpunkt, sondern um die Zeit
nach der Ernte der Gartenfriichte. Bis zum Oktober sollte namlich so gut wie alles an Obst und Gem{use -

abgesehen von bestimmten Wintergemisen und Grinkohl — gewachsen und abgeerntet worden sein.

AuBerdem ist der Oktober meistens der erste deutlich kiihlere und feuchtere Monat, in dem aber noch kein Frost
beziehungsweise noch kein strenger Frost herrscht. So wird der Oktober als guter Zeitpunkt zum Umgraben
auch in der Ausbildung flr Gartner haufig gelehrt. Das soll sich besonders deshalb als vorteilhaft erweisen, weil

der umgegrabene Teil des Bodens im Winter dem Frost ausgesetzt ist. Der dabei provozierte Vorgang wird auch



als Frostgare bezeichnet. Durch die Frostgare soll der Boden regelrecht aufsprengen und die Kérnung des Bodens
feinkriimelig und besonders gut bearbeitbar werden.

Boden im Frithjahr umgraben

Wahrend die einen auf das Umgraben im Herbst bestehen und dabei auch gern darauf verweisen, dass das bereits
seit Jahrhunderten und Aberjahrhunderten so gemacht wird, sind andere Hobbygartner ganz anderer Meinung. Flr
sie kommt das Umgraben entweder gar nicht infrage, da der Boden und mit ihm die im Boden befindlichen
Organismen durcheinandergebracht werden kénnten oder sie graben im Frihjahr um. Dabei wird die groBe
Frostzeit abgewartet und im Marz oder April umgegraben.

Als ein wichtiger Grund hierfiir und gegen das Umgraben im Herbst gilt flr sie der Grundsatz, den Boden und die
dazugehoérigen Bodenlebewesen im Winter nicht ungeschiitzt dem Frost auszuliefern. So soll auch ein
Auswaschen der Ndhrstoffe im Boden Uber den Winter verhindert werden. Wer seinen Boden auf die
kommende Gartensaison mit Griindiinger wie Kompost oder Mist vorbereiten mochte, grabt ebenfalls erst im
Frihjahr um. Dabei kann auch das erste Unkraut entfernt beziehungsweise mit eingearbeitet werden, was dem

Boden zusatzlichen Nahrwert verleihen kann.

Das richtige Werkzeug

Wer es sich bei der Gartenarbeit etwas leichter machen mdochte, der kann sich auf die zuverlassige Hilfe
elektrischer beziehungsweise mit Benzin angetriebener Helfer verlassen. Gerade flir das Umgraben gréBerer
Flachen bietet sich das an.

Frasen, Bodenhacken und Kultivatoren

Dabei kdnnen unterschiedliche Gerate zum Einsatz kommen wie zum Beispiel Frdsen, Bodenhacken oder
Kultivatoren. Sie eignen sich zur Bodenbearbeitung nicht nur deshalb gut, weil sie dem Gartner viel kdrperliche
Kraft sparen, die er sonst bei der Arbeit mit Spaten und Grabegabel benétigt. Sie sind auBerdem oftmals so

einstellbar, dass der Boden nur so tief umgewalzt wird, wie gewlinscht.

Ein weiterer Vorteil von Kultivatoren und anderem maschinellen Gerat ist das Sparen eines Arbeitsschrittes. So
wird die Erde mit ihrer Hilfe nicht nur gewendet, sondern gleichzeitig auch gelockert. Das macht sie flr die weitere
Bearbeitung leichter zuganglich und fihrt obendrein zur Liiftung des Bodens.

Grabegabel und Spaten

Gartenarbeit: Mann grabt Boden um



Natirlich wird in heutigen Garten nicht nur mit Helfern maschineller Natur gearbeitet. Wer beim Gartnern nicht nur
den Ertrag sondern auch den koérperlichen Anspruch sucht, der wird seinen Garten womadglich lieber manuell

umgraben. Auch hierflr gibt es eine Vielzahl an Gartengeraten, die dazu benutzt werden kdnnen.

Da ist zu einem der Spaten zu nennen, der von vielen gern genutzt wird. Mit ihm kann mit einem Spatenstich
ausreichend tief in den Boden eingedrungen werden. Tiefer als spatentief muss ohnehin nicht umgegraben
werden. Bei harten und schweren Bdden ist die Grabegabel meistens besser geeignet. Sie kann den Boden beim

Umgraben auch gleich lockern.

Fazit:

Es bleibt eine Geschmackssache, wann der Boden umgegraben werden soll. Nach modernen
Erkenntnissen ist es aber sinnvoll, den Boden erst im Friihling umzugraben, da so die Lebewesen im
Boden besser vor Frost geschiitzt sind.



